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Christian Schmied, Jg. 1977 
 
Mit 14 Jahren habe ich mit Karate angefangen. Das Training hat 
in meiner Oberstufenschule in Konolfingen unter der Leitung von 
Sensei Hertig stattgefunden.  
Die erste Prüfung zum 8. Kyu habe ich bereits im 1992 
absolviert. 
 
In meiner Zusatzlehre zum Zimmermann haben wir mit der Berufsschule einen 
Ausflug nach Thun gemacht, um das Bauwerk des Tempels zu besichtigen. Hans 
Müller war damals der Bauleiter und hat uns Zimmerlehrlingen über die Baustelle des 
Tempels geführt. Das war der erste Kontakt mit Sensei Hans. Damals hatte er noch 
einen Vollbart und lange HaareJ. Die Konstruktion des Tempels hat mich damals 
sehr fasziniert ebenso stark wie Sensei Hans.  
 
Durch die Arbeit und später durch die Familie und der Umzug 
nach Thun ist das Karatetraining in Konolfingen für mich in den 
Hintergrund gerückt. 
 
Die zwei jüngeren Kinder haben vor ein paar Jahren bei Sensei 
Hans einen Schulportkurs belegt und sind danach auch für eine 
kurze Zeit ins Karatetraining gegangen. Während dem Training 
von meinen Kindern und nach einem guten Gespräch mit Sensei 
Hans, beschloss ich im 2015 meinen Weg mit Karate Budokan 
Thun weiter zu gehen.   
 
Ich bin stolz meine erste Prüfung zum 1. Kyu im Dezember 2019 
im Budokan Thun bestanden zu haben. 
 
Mein Ziel ist es, meinen Weg im Karate weiter zu gehen. Fit zu 
bleiben, regelmäßig zu trainieren um den 1. Dan zu erreichen. 
Oss 


